


謙卑服事

我是你們的主，你們的老師，尚且洗你們的
腳，你們也應當彼此洗腳。我給你們作了榜
樣，為要你們照著我為你們所做的去做。我實
實在在地告訴你們，僕人不大於主人；奉差的
人也不大於差他的人。你們既知道這些事，若
是去實行就有福了。

反思內容
 這段經文論及耶穌被賣前一夜的事蹟。那天
是逾越節前夕，正值晚飯的時候。主耶穌知道自
已離世歸父的時候到了，魔鬼已將賣耶穌的意念
放在加略人西門的兒子猶大心裡，耶穌也知道天
父要將萬有交在衪手裡。當門徒在席間仍在爭論
誰為大，耶穌卻以奴僕的樣式為為門徒洗腳。

 猶太人赴宴時，會先在家洗澡，到了主人家
後只須洗掉腳上的灰塵，便全然乾淨了。這段經
文有很深刻的意義：彼得起初無法理解耶穌為何為眾
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門徒洗腳，而後來就明白耶穌的教導了。耶穌洗
完門徒的腳後，就指出自己是夫子、是主，還願
意洗門徒的腳，由此提示門徒也當效法耶穌的榜
樣彼此洗腳，學習作對方最卑微的僕人。他們若
照耶穌這榜樣行的，就有福了。

 至於洗腳儀式是否重要，關鍵在於門徒是否
明白耶穌基督的用心。信徒要放下自己的私慾、除
掉屬肉體、以自我為大的的舊生命；另一方面，我們
要學效耶穌謙卑、甘心捨己的榜樣，甚至要從心
裡願意當對方的僕人，以奴僕的心去服侍人。這
樣的心志和服侍不是出於自己，乃是上帝在我們
心裡動了這工，哈利路亞！這是我們要不斷學習
的屬靈功課，使生命不斷被更新、變化。

 我們要警惕，不要因自己的社經地位，或在
教會中的職份，而失去僕人的事奉心志。若我們
希望他人用下屬的態度來服侍自己，還認為是理
所當然的，這種心態就得罪上帝了。我們甘於因
這樣的態度而失去蒙福的機會嗎？

 耶穌已經設立榜樣，祂呼召我們效法與跟隨。
這樣行的人就有福了。感謝主耶穌為我指明得福
的途徑——謙卑服侍，甘心作僕人。你樂意這樣
行嗎？



震憾的景象 震憾的信息

耶穌又大喊一聲，氣就斷了。忽然，殿的幔子
從上到下裂為兩半，地震動，磐石崩裂⋯百夫
長和跟他一同看守耶穌的人看見地震和所經歷
的事，非常害怕，說：「他真是上帝的兒子！

反思內容
 今天的經文帶來震憾的信息：主耶穌基
督，三位一體中的第二位，竟為我們的緣故承
受侮辱、經歷死亡。問題是：我們會否已因聽
得太多而變得麻木？

 但請細想一下：主耶穌基督以與我們毫無
差別的血肉之軀，經歷這一切。更甚者，他最
後的大喊、氣息的終結表明祂承受人對上帝的
惡意——殺害上帝。然而，他氣息的斷絕不是
失敗，而是愛的完全成就；也讓我們看見上帝的
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愛不是口頭上的表達，而是撕心裂肺的付出；耶
穌基督的救恩也不是抽象的空想觀念，而是重
價換來的恩典。我們可曾因此被震憾？

 這恩典也具體地顯現聖殿中。耶穌基督氣
絕的一刻，在聖殿中阻隔罪人和施恩座的幔
子，從上而下裂為兩半。過往，大祭司，一年
一度戰戰兢兢的穿越幔子，猶恐被聖潔的上帝
擊殺；現今這阻隔卻被上帝親自拆毀。

 伴隨著幔子裂開的是地大震動，磐石崩裂。
目睹這一切的百夫長和看守的人，也在驚慌中
認出：「他真是上帝的兒子。」這無疑是經文
中另一重的「震動」，這些外邦劊子手，被眼
前的事和耶穌基督的生命所震撼，竟然從嘲弄
者變成見證者。隔閡的挪去、人心的改變，這
就是福音的實現。

 今天，若熟悉已使我們對基督捨身之愛麻
木，願聖靈透過經文、聚會、默想，再次震撼
我們的內心，使生命重燃對上帝恩慈憐憫的敬
畏；願祂親手拆毀內心深處的阻隔幔子，讓我
們以真誠敬拜取代冷漠，以全然回應打破麻木。



從捨己之愛到使命人生

耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權
柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我
的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，凡
我所吩咐你們的，都教導他們遵守。看哪，我
天天與你們同在，直到世代的終結。」

反思內容
 當我們默想「主為我們捨命」的時刻，那不僅
是歷史中的一幕，更是愛最極致的彰顯。這份捨己的
愛，有否成為我們生命的轉捩點，感動我們不再為
自己而活，而是為那位為我們死而復活的主而活？

 然而，主對我們的呼召，不止於是內心的感
動，更是全人、具體的委身。祂在升天前頒布大使
命：「所以，你們要去，使萬民作我的門徒。」這不
是少數人的專屬任務，而是給我們每一位蒙恩的人的
生命藍圖。若我們輕忽這呼召，豈不正是輕看那為我
們捨命，又呼召我們的主？
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 大使命的實踐始於日常生活中。在家庭餐
桌的談話裡，在職場誠實的見證中，在社區真
誠的關懷處，我們都能活出基督門徒的樣式。
這不是要求我們每個人都遠赴重洋，而是呼召
我們於所在之處，成為福音的使者、成為門徒
的栽培者。

 真正的挑戰，不在於能力，而在於心志。我們
往往會因恐懼、自卑或安逸而卻步；但主已應
許：「我就常與你們同在，直到世界的末了。」
這應許是我們這大的底氣。當我們跨出信心的步
代，分享生命的盼望時，我們不是靠自己的口才，而
是倚靠那位擁有天上、地下、所有權柄的主。

 讓我們從今天開始，每天以具體行動回應這
份捨身的愛：為一位未信的朋友懇切禱告、用一
杯咖啡的時間真誠關心同事的需要、以奉獻和代
禱支持在前方的宣教勇士。每一個微小的順服，
都是對主愛尊重的回應。

 因為那為我們捨命的主，配得我們獻上全
部的生命——包括我們的口、我們的手、我們
的腳，以及我們每一天的生活，都為祂的榮耀
和國度的擴展而用。這正是從捨己之愛到使命
人生的必經之路。
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